
Bonita 
 
 
 
Count: 32 Wall: 4 
Choreographie: Monika Mickein (Juni 2011) 
Musik: Bonita von Angezz 
 

Intro: 16 Counts 
 

 
STEP FORWARD, KICK, STEP BACK, TOUCH, Grapevine L MIT TOUCH  
1-2  LF Schritt nach vorn, RF Kick nach vorn  
3-4  RF Schritt zurück, LF neben RF auftippen  
5-6  LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen  
7-8  LF Schritt nach links, RF Touch neben LF  
 

STEP FORWARD, KICK, STEP BACK, TOUCH, Grapevine R  
1-2  RF Schritt vorwärts, LF nach vorne kicken  
3-4  LF Schritt zurück, RF Touch neben LF  
5-6  RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen  
7-8  RF Schritt nach rechts, LF Schritt gemeinsam  
 

OUT OUT IN IN - 2 x  
1-2  RF Schritt nach vorn aus, LF Schritt nach Seite (Schulter auseinander)  
3-4  RF Schritt zurück in, LF Schritt gemeinsam  
5-6  RF Schritt nach vorn aus, LF Schritt nach Seite (Schulter auseinander)  
7-8  RF Schritt zurück in, LF Schritt gemeinsam  
 

CHASSE mit ¼ Drehung rechts, TOUCH, SWAY LI, RE, LI, RE  
1-2  RF Schritt nach rechts, LF neben RF  
3-4  RF ¼ Drehung rechts vorwärts, LF neben RF auftippen (3,00)  
5-6  LF Schritt nach links, wiegen die Hüften nach links, wieder RF wiegen die Hüften rechts  
7-8  erholen LF Herrschaft Hüften nach links, wieder RF wiegen die Hüften rechts 
 
 
 
Ending: komplette 11. bis Wall - vor 9.00  
STEP, ¼ nach rechts, TOUCH TURN  
1-3 LF Schritt fw, ¼ Drehung rechts, LF neben RF auftippen und Pose (12:00) 
 

Und denkt daran – Kopf hoch & lächeln – tanzen macht Spaß 
 & 

                das darf & soll Jeder sehen. 


