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Schwierigkeitsgrad: beginner by Bruno Moggia
Musikvorschlag: Desert Rose Band - One Step Forward
32 count, 2 Wall

Sect 1 ROCK STEP; SHUFFLE BACK; STEP 2x BACK; COASTER STEP

1-2  Rechts einen Schritt vor, Links leicht anheben, Gewicht auf Links

3+4 Wechselschritt zurick RL R

5-6  Links einen Schritt zuriick, Rechts einen Schritt zurick

7+8 Links einen Schritt zurtuick, Rechts neben Links schliel3en, Links einen Schritt vor

Sect2 STEP LOCK STEP 2x

1-2 Rechts einen Schritt vor, Links hinter Rechts einkreuzen
3-4 Rechts einen Schritt vor, Links neben Rechts aufstampfen
5-6 Links einen Schritt vor, Rechts hinter Links einkreuzen
7-8 Links einen Schritt vor, Rechts neben Links aufstampfen

Sect 3 ROLLING VINE; CLAP; ROLLING VINE; CLAP

1-4 eine Ganze Rechtsdrehung auf 3 Takte, KLATSCHEN
5-8  eine Ganze Linksdrehung auf 3 Takte, KLATSCHEN

Sect4 STEP; STOMP 4x WITH "2 TURN

1-2 Y4 Rechtsdrehung dabei einen Schritt nach Rechts mitRechts, Links neben Rechts aufstampfen
3-4  Links einen Schritt nach Links, Rechts neben Links aufstampfen
5-6 Y2 Rechtsdrehung dabei einen Schritt nach Rechts mit Rechts, Links neben Rechts aufstampfen
7-8 Links einen Schritt nach Links, Rechts neben Links aufstampfen

Wiederholen bis zum Ende mit einem Lacheln!

RESTART 1 am Ende der Sect 2 in der 4 Wall
RESTART 2 am Ende der Sect 1 in der 11 Wall

Und denkt daran — Kopf hoch & lacheln — tanzen macht SpaR
Py ,
das darf & soll Jeder sehen.
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