
1000 Years ( Or More) 
 
Line Danc 32 Takte 
Choreographie: Martin Ritchie 
Schwierigkeitsgrad: Einfach 
Musik: Love Worth Waiting For, (Shakin Stevens) 
My Heart Is Lost To You (Brooks & Dunn) 
Senorita Margarita (Tim McGraw) 

 

1-8 Step, touch, side, together, back, touch, side, together 
1 Schritt nach vorn mit rechts 
2 Linken Fuss neben rechten antippen 
3 Schritt nach links mit links 
4 Rechten Fuss an linken heransetzen 
5 Schritt zurück mit links 
6 Rechten Fuss neben linkem antippen 
7 Schritt nach rechts mit rechts 
8 Linken Fuss an rechten heransetzen 
 

9-16 Step, tap, back 1/4 Turn r, side, step, tap, back 1/4 Turn l, side 
1 Schritt nach vorn mit rechts 
2 LFSp hinten antippen 
3 Schritt zurück mit links und 1/4 Drehung rechts herum (3 Uhr) 
4 Schritt nach rechts mit rechts 
5 Schritt nach vorn mit links 
6 RFSp hinten antippen 
7 Schritt zurück mit rechts und 1/4 Drehung links herum (12 Uhr) 
8 Schritt nach links mit links 
 

17-24 Cross strut, side strut, jazz box turning 1/4 r 
1 RF über linken kreuzen, nur die Fussspitze aufsetzen 
2 Rechte Hacke absetzen 
3 Schritt nach links mit links, nur die Fusspitze aufsetzen 
4 Linke Hacke absenken 
5 RF über linken kreuzen 
6 Schritt zurück mit links 
7 1/4 Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts (3 Uhr) 
8 Schritt nach vorn mit links 
In der letzten Runde die Drehung weglassen, um in Blickrichtung nach vorn zu enden 
 

25-32 Cross strut, side strut, jazz box 
1 RF über linken kreuzen, nur die Fussspitze aufsetzen 
2 Rechte Hacke absenken 
3 Schritt nach links mit links, nur die Fussspitze aufsetzen 
4 Linke Hacke absenken 
5 RF über linken kreuzen 
6 Schritt zurück mit links 
7 Schritt nach rechts mit rechts 
8 Schritt nach vorn mit links 

 
 

Und denkt daran – Kopf hoch & lächeln – tanzen macht Spaß 
 & 

                das darf & soll Jeder sehen. 


