STELLA * NOVA

Only Me

Choreographie: Ole Jacobson & Nina K. BRAMSCHE
Beschreibung: 32 count, 4 wall, improver; 4 restarts, c
Musik: Only Me von Kip Moore

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlagen

Side, close, shuffle forward r + |

1-2  Schritt nach rechts mit rechts - Linken Ful} an rechten heransetzen

3&4 nach vorn mit rechts - Linken Ful’ an rechten heransetzen und Schritt nach vorn mit rechts

5-6  Schritt nach links mit links - Rechten Fu an linken heransetzen

7&8 Schritt nach vorn mit links - Rechten Ful? an linken heransetzen und Schritt nach vorn mit links

(Restart: In der 5. Runde - Richtung 12 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen)
(Restart: In der 10. Runde - Richtung 9 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen)
Step, pivot ¥4 |, shuffle across, ¥4 turn r, back, coaster step

1-2  Schritt nach vorn mit rechts - ¥ Drehung links herum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende links (9 Uhr)
3&4 Rechten Ful® weit Uber linken kreuzen - Kleinen Schritt nach links mit links
und rechten Ful? weit Uber linken kreuzen

5-6 Y Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links - Schritt nach hinten mit rechts (12 Uhr)
7&8 Schritt nach hinten mit links - Rechten Fuf® an linken heransetzen
und kleinen Schritt nach vorn mit links

(Restart: In der 7. Runde - Richtung 3 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen)

Rock forward & rock forward & walk 2, shuffle forward

1-2& Schritt nach vorn mit rechts - Gewicht zuriick auf den linken Fuf} und rechten Ful? an linken heransetzen
3-4& Schritt nach vorn mit links - Gewicht zuriick auf den rechten FuB und linken FuB an rechten heransetzen
5-6 2 Schritte nach vorn (r - )

7&8  Schritt nach vorn mit rechts - Linken Fuf} an rechten heransetzen und Schritt nach vorn mit rechts

(Ende: Der Tanz endet hier in der 16. Runde - Richtung 9 Uhr;
zum Schluss V4 Drehung rechts herum und Schritt nach links mit links® - 12 Uhr)

Rock forward, coaster step (shuffle in place turning full 1), jazz box turning Ya r

1-2  Schritt nach vorn mit links - Gewicht zuriick auf den rechten Fuf
3&4 Schritt nach hinten mit links - Rechten FuR® an linken heransetzen
und kleinen Schritt nach vorn mit links

5-6  Rechten FuR tiber linken kreuzen - % Drehung rechts herum und Schritt nach hinten mit links (3 Uhr)
7-8  Schritt nach rechts mit rechts - Linken FuR an rechten heransetzen

(Restart:  Inder 12. Runde - Richtung 12 Uhr —
nach '3&4"' abbrechen und von vorn beginnen)

Und denkt daran — Kopf hoch & lacheln — tanzen macht Spal3

&
0/ das darf & soll Jeder sehen.
M



